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Департамент  Смоленской области по социальному  развитию

областное государственное бюджетное учреждение  «Смоленский  

социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Феникс»

(ОГБУ СРЦН «Феникс»)

214031 г. Смоленск, ул. Рыленкова, д. 8 тел. / факс: (4812) 61-08-75, 55-42-05

П Р И К А З

13.08.2021 г.                                                                                                  № 86
Об утверждении Плана мероприятий до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних в ОГБУ СРЦН «Феникс»

Во исполнение утвержденного Постановлением Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области от  21 июля 2021 года № 5 Комплекса мер по обеспечению психологической безопасности детей на территории Смоленской области (по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних) до 2025 года, разработанного в целях обеспечения реализации комплекса мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 26.04.2021 № 1058-р.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить «План мероприятий до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних в ОГБУ СРЦН «Феникс».
2. Педагогическим работникам внести изменения и дополнения в индивидуальные планы работы на 2021 и последующие годы до 2025 г. включительно.

3.  Контроль за исполнением оставляю за собой. 
Директор 



                




Н.В. Сулимова
Приложение №1

к приказу от 13.08.2021 г. № 86
План мероприятий
до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних в ОГБУ СРЦН «Феникс»

Сроки представления сведений о результатах исполнения мероприятий Плана Специалист, ответственный за подготовку информации (ответственные исполнители):

- об исполнении мероприятий со сроком исполнения «в течение года» представляют информацию два раза в год – до 15 мая и до 15 ноября отчетного/текущего года;
- со сроком исполнения, где указан «квартал» – до 5 числа месяца, следующего за отчетным периодом. 
	№ пункта
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные исполнители 

	1.
	Проведение в образовательных организациях, социально-реабилитационных центрах для несовершеннолетних мероприятий для родителей (законных представителей) по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего
(п. 1 федерального комплекса мер)
	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
	Воспитатели, педагоги-психологи

	2.
	Проведение для несовершеннолетних тренингов и индивидуальных психологических консультаций, направленных на профилактику суицидальных настроений и формирование позитивного мировоззрения; по обучению навыкам саморегуляции, конструктивного общения со сверстниками, мирного разрешения конфликтных ситуаций, преодоления трудностей

(п. 2 федерального комплекса мер)
	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
	Педагоги-психологи



	3.
	Проведение диагностики состояния психологического климата детских коллективов, состояния психологического здоровья и особенностей психического развития воспитанников в социально-реабилитационных центрах для несовершеннолетних в целях определения уровня социальной дезадаптации и характера реагирования в затруднительных ситуациях, выявления острых кризисных состояний
	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
	Педагоги-психологи, врач-психиатр

	6.
	Организация и проведение для специалистов органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних семинаров-совещаний, лекций, круглых столов  по вопросам организации работы по профилактике суицидов, обмена опытом, повышения осведомленности о лучших практиках предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних

(п. 4 федерального комплекса мер)
	ежегодно в 2021-2025 годах

	

	7.
	Организация вовлечения несовершеннолетних, в том числе находящихся в социально опасном положении, в трудной жизненной ситуации, в добровольческую, волонтерскую деятельность, в мероприятия, направленные на развитие позитивного мышления, позитивной социальной активности, формирование позитивных жизненных целей 

(п.5 федерального комплекса мер)
	в течение года
	Польгуй Н.Н.



	8.
	Привлечение несовершеннолетних, в том числе из «группы риска», к общественно-досуговым мероприятиям в рамках деятельности Смоленского регионального отделения Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»

(п. 6 федерального комплекса мер)
	в течение года
	Корытова Е.А. во взаимодействии со

Смоленским региональным отделением Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» (Мосесян К.Б.), Автономной некоммерческой организации Центр психолого-педагогической и социальной помощи детям и семьям «Ради будущего» (Полушкина Н.А)

	9.
	Обеспечение эффективного функционирования многоканальной «горячей линии» детского телефона доверия с единым общероссийским номером 8-800-2000-122, в том числе по оказанию экстренной (консультативной) помощи несовершеннолетним

(п. 7 федерального комплекса мер)
	в течение года
	Специалист  детского телефона доверия


	13.
	Разработка и внедрение межведомственной региональной программы по профилактике суицида у несовершеннолетних, включая третичную профилактику, на 2022-2025 годы  

(п. 16 федерального комплекса мер)
	IV квартал 2021 года
	Глинская И.В.

(по согласованию)

	17.
	Актуализация регионального банка технологий работы, методических разработок, информационных материалов по профилактике асоциального, аддиктивного, деструктивного, суицидального поведения несовершеннолетних; изготовление буклетов, памяток (в том числе для родителей, законных представителей) по ознакомлению с признаками и ранними проявлениями у несовершеннолетних суицидальных настроений, методами профилактики суицидального поведения
	в течение года

(по поступающим сведениям)
	Педагоги

	18.
	Обеспечение доступности для несовершеннолетних и их родителей информации о службах, оказывающих социально-психологическую помощь, в том числе экстренную психологическую помощь по телефону, путем размещения информации на информационных стендах в социально-реабилитационных центрах для несовершеннолетних, на официальных сайтах заинтересованных органов и организаций

(п. 8 федерального комплекса мер)
	в течение года


	Журова И.А.,  педагоги-психологи

	19.
	Освещение в средствах массовой информации Смоленской области мероприятий, направленных на пропаганду духовно-нравственных ценностей, работы детского «телефона доверия»; размещение роликов социальной направленности по пропаганде здорового образа жизни, семейных и духовных ценностей
	в течение года


	Педагоги 

	20.
	Организация комплексной реабилитационной работы с несовершеннолетними, совершившими попытку суицида и их семьями, с привлечением узких специалистов для восстановления психоэмоционального состояния ребенка, налаживания внутрисемейных отношений 
	в течение года


	Педагоги-психологи, социальные педагоги, воспитатели, врач-психиатр, врач-педиатр

	21.
	Участие (по запросу) в работе межведомственных рабочих совещаний по координации работы со случаем (асоциальное, суицидальное поведение несовершеннолетних), по оптимизации профилактической деятельности заинтересованных ведомств и учреждений в рамках межведомственного взаимодействия по профилактике деструктивного, суицидального поведения несовершеннолетних в муниципальных образованиях Смоленской области

(п. 17 федерального комплекса мер)
	в течение года


	Специалисты по запросу

	Межведомственная программа по вопросам профилактики

суицидального поведения у несовершеннолетних в Смоленской области на 2022-2025 годы



	1.1.1.
	Изучение социально-психологических причин детского суицида в Смоленской области 
	в течение 2022 г.
	

	1.1.3.
	Проведение мониторинга состояния работы по профилактике детского суицида и асоциальных явлений, в том числе в образовательных учреждениях, организациях социального обслуживания семьи и детей и других организациях, по программам, разработанным Минобрнауки РФ
	2022-2025 годы постоянно
	

	1.2.1
	Использование региональных информационных ресурсов (СМИ, Интернет, телевидение) с целью размещения материалов антисуицидальной направленности:

- в районных, областных газетах Смоленской области; 

- в теле- и радиоэфирах 

в формате пресс-релизов, сюжетов, тематических программ, аудиороликов 
	2022-2025 гг.
	

	1.2.2.
	Информирование населения об особенностях профилактики суицидального поведения и выявления суицидальных намерений у несовершеннолетних, а также о службах, оказывающих социально-психологическую помощь, в том числе экстренную психологическую помощь по телефону, путем размещения информации в СМИ, на информационных стендах, в том числе в образовательных организациях, организациях социального обслуживания семьи и детей и других организациях, информационных сайтах
	2022-2025 гг.
	

	1.2.3.
	Формирование у детей и подростков норм здорового поведения и пропаганда конструктивных жизненных ценностей посредством проведения мероприятий информационно-просветительского характера, направленных на пропаганду здорового образа жизни, профилактику асоциальных явлений у обучающихся, воспитанников, студентов


	2022-2025 гг.
	

	1.3.1.
	Проведение, участие в информационных семинарах, круглых столах по профилактике асоциальных явлений среди несовершеннолетних лиц с учреждениями системы профилактики Смоленской области
	2022-2025 гг.
	

	1.3.2.
	Проведение профилактической работы с обучающимися и воспитанниками в Смоленской области посредством классных часов на темы, связанные с предупреждением суицидального поведения и выявления суицидальных намерений у несовершеннолетних
	2022-2025 гг.
	

	1.3.3.
	Вовлечение обучающихся во внеурочную деятельность, социальную активность, программы дополнительного образования
	2022-2025 гг.
	

	1.3.4.
	Проведение в образовательных организациях, организациях социального обслуживания семьи и детей и других организациях мероприятий для родителей (законных представителей) обучающихся, направленных на просвещение по вопросам психологических особенностей развития детей и подростков, развитие коммуникации с подростком, дестигматизацию суицидального поведения, распознавание кризисных ситуаций, включая информирование родителей (законных представителей) обучающихся об алгоритме их действий в случае возникновения риска суицидального поведения ребенка и службах помощи и поддержки в кризисных ситуациях
	2022-2025 гг.
	

	1.3.5.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на повышение квалификации  представителей системы профилактики  безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (образование, здравоохранение, социальная защита, некоммерческие организации) в части межведомственного взаимодействия при сопровождении, оказании помощи несовершеннолетнему «группы риска» (его семье)
	2022-2025 гг.
	

	1.3.6.
	Осуществление деятельности по оказанию экстренной психологической помощи семьям по Детскому телефону доверия 
	2022-2025 гг.
	

	1.3.7.
	Проведение обучающих семинаров, лекций для педагогов, школьных врачей и педагогов-психологов, сотрудников подразделений по делам несовершеннолетних органов внутренних дел, других специалистов, занятых работой с несовершеннолетними, с участием врачей-психиатров по вопросам организации работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних с разъяснением факторов риска, поведенческих проявлений, алгоритма собственных действий
	2022-2025 гг.
	

	1.3.8.
	Индивидуальное консультирование педагогов, родителей (законных представителей), обучающихся, воспитанников, студентов Смоленской области
	2022-2025 гг.  (по обращениям)
	

	1.3.9.
	Организация повышения квалификации педагогических работников образовательных учреждений Смоленской области по профилактике асоциальных явлений среди несовершеннолетних
	2022-2025 гг.
	

	1.3.10.
	Организация деятельности служб примирения, в том числе в образовательных учреждениях, организациях социального обслуживания семьи и детей и других организациях, направленных на разрешение конфликтов, улучшение отношений
	2022-2025 гг.


	

	1.3.11.
	Проведение мероприятий, направленных на профилактику семейного неблагополучия, повышение обязательств родителей по обеспечению надлежащего уровня жизни и развития ребенка 
	2022-2025 гг.


	

	1.3.12.
	Проведение тематических классных часов, родительских собраний с привлечением специалистов детских лечебно-профилактических учреждений, наркологических служб, Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области по вопросам выявления и профилактике суицидального поведения в подростковой среде
	2022-2025 гг.


	

	1.4.1.
	Проведение диагностики состояния психического здоровья и особенностей психического развития несовершеннолетних при поступлении в областные государственные организации социального обслуживания семьи и детей, позволяющей исследовать уровень социальной дезадаптации и характер реагирования в затруднительных ситуациях
	2022-2025 гг.


	

	1.4.2.
	Проведение психологических тренингов для воспитанников областных государственных организаций социального обслуживания семьи и детей в возрасте 12-15 лет в рамках обучения несовершеннолетних навыкам саморегуляции и конструктивному общению со сверстниками, социально-правового просвещения и информирования несовершеннолетних о возможных действиях в трудной жизненной ситуации
	ежеквартально


	

	1.4.3.
	Оформление стендов с информацией о деятельности детского телефона доверия с единым общероссийским номером в областных государственных организациях социального обслуживания семьи и детей, районных отделах социальной защиты населения
	ежеквартально
	

	1.4.4.
	Осуществление деятельности службы сопровождения несовершеннолетних, подвергшихся жестокому обращению, на базе ОГБУ «Смоленский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Феникс»
	2022-2025 гг.


	

	1.4.5.
	Проведение комплексной диагностики, реабилитации и сопровождении несовершеннолетних из групп риска (психические и поведенческие расстройства, подвергшиеся жестокому обращению и сексуальному насилию, находящиеся в трудной жизненной ситуации) - во взаимодействии с органами образования и социальной защиты 


	2022-2025 гг.


	

	1.4.7.


	Усиление работы по привлечению к культурно-массовым и спортивным мероприятиям подростков, имеющих высокий риск суицидальных попыток 
	2022-2025 гг.


	

	2.1.
	Осуществление активного межведомственного взаимодействия с учреждениями образования, социальной защиты, УМВД, СК, прокуратуры, государственных и муниципальных органов власти, общественных организаций, волонтерских движений, представителей религиозных конфессий и СМИ по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних

(в том числе, включение на постоянной основе в состав Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области специалистов: детских и подростковых психиатров, наркологов и др. заинтересованных лиц)
	2022-2025 гг.


	

	2.3.
	Выявление несовершеннолетних, употребляющих психактивные и одурманивающие вещества, алкогольную и спиртсодержащую продукцию
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